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INTROBE}CCION

La medicion de los valores de lactato es hoy en dia es muy habitual en la r1ayoria de los labora-

torios de ftsiologia y por los médicos del deporte, e incluso por parte de los en.renadores, ya que se
considera fundamental para controlar las intensidades del entrenamiento (2, 6, 13 22), la influencia de

un tipo de-entrenamiento o su modificacion en la respuesta muscular del deportist.: y la evolucion de su
forma fisica, lo que se'ha convertido en un importante parametro para ello (1, 2, 5, 11, 21, 22, 15, 16).

Esta utilizacion casi diaria de la medicion de lactato ha impulsado la ajaricion de diferentes
aparatos, que permiten su medicidn tanto en reposo como durante las diferentes fises del esfuerzo. Las
mediciones, y dependiendo de la tecnologfa de cada instrumento, pueden ser realizadas tanto en sangre
total o en'plasma (5, 8, 9, 11 15, 20, 23, 24). Asimismo existen diferencias si se u.iliza sangre venosa o
capilar (7}, si la sangre ha sido hemolizada o desproteinizada o no (8), e inclusc si las mediciones se
realizan er sangre o sudor (10) Todo esto ha llevado a que en los Gltimos afios l:ayan aparecido en el
mercado instrumentos para la medicidn del lactato producido que son cada vez mi:s sencillos y realizan
la medicién més rapidamente, lo que ha llevado a muchos autores a estudiar la fiubilidad y repetitibili-
dad de las mediciones realizadas (2, 4, 5, 6, 13, 14, 17, 18, 19, 23, 24)

La estrecha relacion que los valores de lactato durante el esfuerzo presenta 1 con la medicion del
Umbral Arderdbico y con los ritmos de esfuerzo (2, 21), tanto en entrenamiento <omo en competicion,
implica que las mediciones de dichos valores deben ser exactas, repetibles y fiables,
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