


Este manual contiene importante informacién sobre las
funciones de el Lactate Pro (medidor de test de lactato en
sangre)

Suministrado por ARKRAY, Inc.

Este manual ha sido publicado por ARKRAY, Inc.

Lea atentamente antes de utilizar el instrumento.

Esta recomendado conservar este manual para futuros
usos.

Este producto es conforme a la directiva 89/336/EEC como
ala 92/31/EEC




Preste atencion a estos Mensajes de
Precaucion.
AVISO:
Para prevenir la exposicién a microbios
patdégenos, siga las instrucciones
_detalladas en el interior.
PRECAUCION:
Para prevenir heridas y dafios materiales,
siga las instrucciones dadas en el interior.
NOTA:
Para prevenir el dafio al aparato, se
provee de explicaciones y notas
adicionales en el interior.




Caracteristicas

El Medidor de Test Lactate Pro es un pequefio aparato portatil
disefiado para la medicién de el lactato en el torrente sanguineo.

El Lactate Pro ofrece las siguientes ventajas:

-Los tests de lactato son facilmente realizados en un simple
procedimiento de dos pasos.

-Los resultados del test estan disponibles 60 seguntos tras el comienzo
de la medicion.

El medidor de test se enciende automéaticamente cuando inserta una
tiray se apaga cuando se retira. No se requiere operar con botones.
-Los resultados de hasta 20 tests pueden ser almacenados en la
memoria del Medidor de Test, y pueden ser recuperados siempre que
los necesite.

-La alimentacion es suministrada por dos pilas, que permiten hacer
aproximadamente 1000 test antes de ser reemplazadas.

PRECAUCION: MANIPULAR SANGRE PUEDE SER PELIGROSO.
Los procedimientos incorrectos o inadecuados pueden resultar
en su muerte o la de otros. TENGA EXTREMA PRECAUCION
cuando manipule sngre, productos derivados o equipamiento

gue entra en contacto con la sangre.
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ldentificando los tipos de tiras

Se usan tres tipos de tiras con el Medidor de Test: Tira de prueba, Tira
de Calibracion y Tira de Test. AsegUrese de que tiene la tira correcta
para el procedimiento que desea realizar.

NOTA: Las tiras de test Lactate Pro son las tiras de test exclusivas para el
Medidor de Test Lactate Pro, y las Tiras de Test Lactate Pro no deberian ser
utilizadas con cualquier otro medidor de test.

NOTA: las tiras son muy delicadas. Manipulelas con cuidado de acuerdo a las
instruciones. NUNCA las doble.

ADVERTENCIA: Mantenga todas las tiras fuera del alcance de los

nifios. Si una tira es ingerida, consulte a su médico
inmediatamente.




Tira de Prueba:

La Tira de Prueba se usa para

confirmar que el Medidor de Test

esta funcionando correctamente. una

Tira de Prueba va incluida con el

paquete del Medidor de Test Lactate

Pro. Vea “comprobando el

funcionamiento del Medidor de Test”

en la pagina 18 para los detalles del

uso de la Tira de Prueba.

También peude usar la tira de prueba

para recuperar o borrar resultados NOTA: cuando no esté usando
de lactato almacenados en la la Tira de Prueba, guardela en
memoria. su bolsa de plastico.




Tira de Calibracioén:

la Tira de Calibracién esta incluida

en la caja con las Tiras de Test

Lactate Pro. El numero de funcién

(FO hasta F12) esta impreso en la

Tira de Calibraciéon. Este niumero de

funcién debe coincidir con el nimero

de funcioén (no. CAL) impreso en la

trasera de la caja de las Tiras de

Test Lactate Pro. Vea “Encendiendo

el Medidor de Test” en la pagina 20

para mas detalles. NOTA: Antes de usar la Tira de
Calibracion, lea y siga las
instrucciones descritas en el
paquete para las Tiras de Test
lactate Pro.




Tira de Test:

la tira de Test Lactate pro se usa

para medir su nivel de lactato en

sangre. Deberia ser la Unica tira de

test usada con el Medidor de Test

Lactate Pro. En este manual una Tira

de Test Lactate pro esta referida a

veces como una “Tira de Test”".

Asegurese siempre de que la fecha

de caducidad impresa en el

envoltorio no ha pasado antes de

usar la Tira de Test. NO USE ninguna NOTA: Antes de usar la Tira de

Tira de Test tras su fecha de Test, lea y siga las

caducidad. Vea la pagina 24 para instrucciones descritas en el

realizar un test de lactato en sangre.  paquete para las Tiras de Test
lactate Pro.




Cosas que recordar

- Use solamente Tiras de Test Lactate Pro con el Medidor de Test
Lactate Pro.

- Manipule el Medidor de Test con cuidado. No lo deje caer ni aplique
una fuerza excesiva sobre el Medidor de Test.

- NUNCA desarme el Medidor de Test.

- NO exponga el Medidor de Test a humedad excesiva, calor o frio.
Cambios rapidos en la temperatura pueden causar condensacion de
humedad en el interior del Medidor de Test. Use el Medidor de Test
en un lugar gye dispone de temperatura entre 10° y 40°C y una
humedad relativa de entre 20-80%

- Para obtener resultados de test precisos, deje el Medidor de Test en
la sala donde va a realizar la medicién por lo menos 20 minutos antes
de comenzar el test..

- NO sujete el Medidor de Test por la Ranura para tiras, ya que hay un
sensor térmico instalado justo dentro de la ranura.

- Asegurese de mantener la Ranura para tiras del Medidor de Test
limpia, para que no entre polvo ni suciedad del exterior en el Medidor
de Test. Cuando limpie el Medidor de test (sélo el exterior) use una
tela tela limpia y himeda completamente escurrida




- NO exponga el Medidor de Test al polvo o la suciedad. Cuando
no lo esté usando, guardelo siempre en su estuche.

- Antes de usar la Tira de Calibraciéon o una Tira de Test, lea
cuidadosamente las instrucciones descritas en el paquete.
Siga todas las instrucciones para un uso seguro y preciso.

- Antes de usar un aparato de puncién, lea las instrucciones
del mismo cuidadosamente. Siga todas las instrucciones para
un uso seguro.

- NO use el Medidor de Test cerca de un teléfono movil.

- Guarde el Medidor de Teste n un lugar con temperaturas entre
0°y 50°C.

- NO use el Medidor de Test si se ha caido al agua, o si cualquier
liquido ha goteado o se ha derramado dentro del Medidor de
test. Incluso si lo seca, puede resultar en un fallo de
funcionamiento y las lecturas pueden no ser correctas.




Instalando y cambiando las pilas

Antes de utilizar el Medidor de Test, necesita instalar dos pilas de litio
(Tipo DL 0 CR2032) en el compartimento para pilas.

Cuando las pilas flojeen, el Medidor de Test indicara en pantalla BATT.
Cuando suceda, debe cambiar las dos pilas.

Obtenga nuevas pilas (Tipo DL o CR2032) y

sustitluyalas. Los tests almacenados en la

memoria no se borraran mientras cambia las

pilas.

ADVERTENCIA: Mantenga las pilas fuera del alcance de los nifios.
Si una pila es ingerida, pongase en contacto con su médico
inmediatamente.

ADVERTENCIA: NO arroje las pilas al fuego. NO las recargue o las
deje almacenadas. De lo contrario, pueden explotar, tener fugas o
causar dafos.




1. Abra el compartimento para pilas
en la trasera del Medidor de Test.
Apriete la pestafia hacia la palabra
OPEN con su dedo.

2. Instale dos pilas nuevas en el
compartimento con el lado +
arriba, como se muestra a la
derecha.

NOTA: Cuando cambie pilas, retire
las pilas viejas antes de instalar
las nuevas.

NOTA: las pilas deben ser
desechadas de acuerdo a sus
regulaciones ambientales
locales.




Comprobando el funcionamiento

Cuando usa el Medidor de Test por primera vez y cada vez que
desee comprobar que el Medidor funciona correctamente
(Aproximadametne una vez al mes), debe comprobar su
funcionamiento usando la Tira de Prueba.

Dentro de la bolsa de plastico para
la Tira de Prueba, se ha insertado
el rango de prueba. El resultado que
obtenga usando la Tira de Prueba
debe caer entre estos valores.

ITEMS NECESARIOS:
-Medidor de Test lactate Pro.
-Tiras de Prueba.

1. Abra la bolsa de pléastico y saque
la Tira de Prueba.

2. Inserte la Tira de Prueba en la
direccién mostrada a la derecha
(La pestafia sefialando hacia
arriba) firmemente en la Ranura
para Tiras. Sonard un bip, y una




del Medidor de Test

pantalla completa (888) aparecera
en la pantalla.
3. En 2 segundos, un segundo bip
sonara, y un valor de Tira de
Prueba aparecera. Compare los
resultados con los de los valores
impresos en el sobre. Si el
resultado esta dentro del rango de
la Tira de Prueba, el Medidor de
Test esta funcionando
correctamente. Si el resultado cae
fuera de rango, vea “Problemas” S .
en la péginag42 para su solucion. NOTA: Si dej6 la Tira de Prueba

4. Retire cuidadosamente la Tira de  €n el medidor de Test, la

Prueba del Medidor de Testy funciond e memoria comienza
péngala de vuelta en la bolsa de en 10 segundos. En este caso,
plastico. Guardela en el estuche. retire la Tirad e Prueba de la

Ranura para Tiras para apagar
el Medidor de Test, e insértela
de nuevo.




Encendiendo el Medidor de Test

Para asegurarse de que obtiene resultados precisos de lactato en
sangre, primero debe ajustar el Medidor de Test con la Tira de Test
que va a utilizar, usando la Tira de Calibracion. La Tira de Calibracion
esta incluida en la caja junto con las Tiras de Test Lactate Pro.
NOTA: Cuando comience una nueva caja de Tiras de Test lactate Pro,
asegurese de calibrar el Medidor de Test con la Tira de Calibracion.
Necesita resetear el Medidor de test cada vez que comience una nueva
caja de Tiras de Test lactate Pro.

ITEMS NECESARIOS:
- Medidor de Test Lactate Pro.
-Tira de Calibracién.

NOTA: NO reutilice una Tira de Calibracién
de cajas usadas




NOTA: El namero de funcién (FO
hasta F12) esta impreso en cada
Tira de Calibracion, en el sobre
envoltorio de cada Tira de Testy en
la trasera de la caja de Tiras de
Test Lactate Pro. Estos nimeros
deben coincidir entre ellos. una vez
que inseret la Tira de Calibracion
en el Medidor de Test, no necesitara
hacerlo de nuevo hasta que abra
una nueva caja de Tiras de Test
lactate Pro. De todas maneras,
conserve la Tira de Calibracion
hasta que termine de usar todas las
Tiras de Testd e la caja.

1. Abra una nueva caja de Tiras de
Test Lactate Pro y retire la Tira de
Calibracién. Abra la bolsa de
plastico que contiene la Tira de
Calibracion.




2. Inserte la Tira de Calibracion
(La pestafia mirando arriba) en la
Ranura para Tiras firmemente,
como se muestra a la derecha. Un

bip sonara, y 888 aparecera en
pantalla.

3. En 2 segundos, un segundo bip
sonard, y el nimero de funcioén

(F7, por ejemplo) aparecera en
pantalla.




4. Aseglrese de que el numerod e
funcion aparecido coincide con el
numero impreso en la caja de las
Tiras de Test lactate Pro. Este
numero también deberia coincidir
con el numero impreso en el sobre
envoltorio de cada Tira de Test.

5. Retire suavemente la Tira de
Calibracion y péngala de nuevo en
su bolsa de plastico. Guardela en
el estuche hasta que todas las
Tiras de Test de la caja se hayan
usado.

NOTA: Si deja la tira de Calibracién en
el Medidor de Test, el Medidor se
apagara automaticamente en 3
minutos.




Realizando un test de lactato

ITEMS NECESARIOS:

- Medidor de Test Lactate Pro

- Tiras de Test lactate Pro y Tira de Calibracion
- Aparato de puncién y lancetas

- Algodén estéril y gasas

- Libro de notas

Preparacion

- Sino lo ha hecho todavia, encienda el Medidor de Test usando la Tira
de Calibracién. (Ver pagina 20)

- Compruebe la fecha de cadudidad para las Tiras de Test.

- Lavese las manos con jabén y agua templada. Aclareselas y séquelas
por completo.

- Limpie el sitio de puncién con un algodén empapado en alcohol y
deje que la piel se seque bien.




1. Abra el envoltorio de la Tira de
Test con cuidado, pelando la linea
como se muestra a la derecha.
Evite tocar la Tira de Test expuesta
con los dedos.

NOTA: Si una Tira de Test es abierta y
dejada por un largo perioro de tiempo
antes de usarse, no conseguira
resultados de test precisos. Use una
nueva Tira de Test.

2. Doble los lados del envoltorio para
dejar al descubierto la Tira de Test
(La pestafia mirando arriba). Sujete
la Tira de Test como se muestra a
la derecha e insértela firmemente
en la Ranura para Tiras del
Medidor de Test.

Un bip sonard, y 888 aparecera en
pantalla.




3. Retire el sobre envoltorio de la
Tira de Test. Asegurese de guardar
el envoltorio para disponer de la
Tira de Test tras su uso.

4. El numero de funcion y el
resultado de test mas reciente
apareceran en pantalla
alternativamente.

NOTA: asegurese de que el nUmero de
funcién coincide con el numero de
funcion del sobre envoltorio de la Tira
de Test. Si no coincide, retire la Tira
de Testy lleve acabo el procedimiento
descrito en “Encendiendo el Medidor
de Test” de la pagina 20.



5. Desinfecte el dedo para ser
punzado con un algodén
empapado en alcohol y séquelo
por completo. Perfore el dedo
usando un aparato de puncién para
obtener sangre.

NOTA: Siga las instrucciones de su
aparato de puncion para obtener
sangre.

NOTA: Cuando mide su nivel de lactato
en sangre durante o tras hacer
ejercicio, asegurese de limpiar la
puncién antes de obtener sangre.
perfore la piel y limpie la primera gota
de sangre con una gasa estéril porque
la primera gota de sangre puede
contener transpiracién y causar
resultados incorrectos. Aplique
entonces presion a la zona alrededor
del punto de nuevo para obtener una
gota de sangre con la que medir su
nivel de lactato en sangre.




6. Toque inmediatamente la punta
de la Tira de Test (la méas alejada
de la Ranura para Tiras) con la
sangre del dedo. Aguante el dedo
ahi hasta escuchar un bip.
Limpie su dedo con un algodén
estéril. La pantalla comienza a
mostrar el tiempo restante para el
resultado.

NOTA:

- Si la Tira de Test no esta llena de sangre
suficientemente, puede no obtenerse
un resultado correcto. Vea el esquema
a la derecha para ver el volumend e

sangre requerido para realizar un test
correctamente. La sangre debe llenar
la Tira de Test hasta el area circular.



- Debe hacer el test de sangre en
los 3 minutos siguientes a insertar
la Tira de Test en la Ranura para
Tiras. De otro modo, la Funcion de
memoria comenzara y el Medidor
de Test comenzara a mostrar los
resultados de test almacenados.
En este caso no puede realizar un
test. Retire la Tira de Test para
apagar el Medidor de Test, e
insértela de nuevo.

- Aplique siempre la sangre al
extremo de la Tira de Test. No la
deje caer desde arriba.




7. En 60 segundos, su nivel de
lactato en sangre aparecera en
pantalla. Registre el resultado en
su libro de registro. El resultado
del test sera almacenado en la
memoria automaticamente.

PRECAUCION: Lo es mostrado en
pantalla si su nivel de lactato en
sangre esta por debajo del 0.8
mmol/L, y Hi es mostrado si su nivel
de lactato en sangre esta por encima
de 23.3 mmol/L. En cualquiera de los
dos casos, realice el test de nuevo.
Si sigue obteniendo los mismos
resultados, consulte a su médico.




Si no desea almacenar los
resultados del test en la memoria:
Retire la Tira de Test usando el
envoltorio que guardd o una gasa
inmediatamente e insértela de nuevo.
En la pantalla, dEL apareceray el
resultado no se almacenaréa en la
memoria.




8. Usando el envoltorio, agarre la
Tira de Test y retirela suavemente
de la Ranura para Tiras del
medidor de test. Tenga cuidado de
no tocar directamente la Tira de
Test.

9. Deseche la Tira de Test usada

envuelta en el envoltorio y los

materiales de punciénd e acuerdo

a sus regulaciones locales. El

Medidor de Test se apagara

automaticamente.




ADVERTENCIA: Sea cuidadoso cuando deseche las Tiras de Test,
envoltorios, materiales de puncién y algodones usados, para
prevenir heridas o contaminacion de otros. Mantenga estos
materiales fuera del alcance de los nifios.

PRECAUCION: NUNCA pele por completo el envoltoriod e las Tiras
de Test. una pequefia tableta desecante va contenida en cada
envoltorio por motivos de almacenamiento. Esta tableta es no
téxica; De todas maneras, si es ingerida, debe consultar a su
médico inmediatamente.

NOTA:

- El Medidor de Test almacena hasta un maximo de 20 resultados de
test. El més viejo sera borrado cuando lleve a cabo el 21°. Para
recuperar estos resultados, vea “Recuperando resultados de test “
en la pagina 34.

-Para borrar todos los resultados, consulte “Borrando todos los
resultados” en la pagina 36.




Recuperando resultados de test

Usted puede leer los resultados de test almacenados en la memoria
del Medidor de Test usando la Tira de Prueba.

NOTA: para una correcta manipulacién
de la Tira de Prueba, vea
“Comprobando el funcionamiento del
Medidor de Test” en la pagina 18.

ITEMS NECESARIOS:

-Medidor de Test Lactate Pro

-Tira de Prueba o Tira de Test
lactate Pro.

1. Retire la Tira de Prueba de su
bolsa de plastico e insértela en
la Ranura para Tiras del Medidor
de Test. Suena un bip, y aparece
888 en la pantalla.




2. Con un segundo bip, el valor de
la Tira de Prueba aparecera en
pantalla. tras 10 segundos, la
secuencia de memoria comienza
con el valor de media A- de todos
los tests. Todos los resultados de
test almacenados seran mostrados
en pantalla en orden, comenzando
por el mas reciente.

3.Después de que todos los

resultados se han mostrado, el

Medidor de Test se apagara

automaticamente. Retire la Tira

de Prueba del Medidor de Test Yy NOTA: Una Tira de Test nueva (antes

péngala de nuevo en su bolsa de de aplicarle sangre) puede ser

plastico. Guardela en el estuche. sustituida por la Tira de Prueba. En
este caso, el valor de la Tira de
Prueba no sera mostrado y la
secuencia de memoria comenzara
3 minutos tras insertar la Tira de
Test




Borrando resultados de test

Usted puede borrar todos los resultados de test almacenados en la
memoria del Medidor de Test usando la Tira de Prueba.

ITEMS NECESARIOS:

- Medidor de Test lactate Pro

- Tira de Prueba o Tira de Test
Lactate Pro

1. Retire la Tira de Prueba de la
bolsa de plastico e insértela en la
Ranura para Tiras del Medidor de
Test. Suena un bip, y 888 aparece
en pantalla. Con un segundo bip,
el valor de la Tira de Prueba
aparece en pantalla. tras 10
segundos, comienza la secuencia
de memoria.




2. Mientras los resultados se
muestran, retire la Tira de Prueba
del Medidor de Test e
inmediatamente insértela de nuevo
en la Ranura para Tiras (En menos
de 2 segundos).

3. En la pantalla, dEL y ALL
apareceran 5 veces
alternativamente, y la pantalla
guedara en blanco. Los resultados
de test en la memoria son
borrados.

NOTA: Si retira la Tira de Prueba
mientras dEL y ALL parpadean, los
resultados almacenados no se
borraran.




4. Retire la Tira de Test del medidor
de Test y péngala de vuelta en la
bolsa de plastico. Guardelo en el
estuche.

NOTA: Una nueva Tira de Test
(antes de aplicar sangre) puede
ser utilizada en lugar de la Tira de
Prueba. En este caso, el valor de
la Tira de Prueba no se mostrara,
y la funcion de memoria
comenzara en 3 minutos tras
insertar la Tira de Prueba.




Borrando un uUnico resultado de test

1. Inmediatamente después de que
su resultadode lactato en sangre
sea mostrado en pantalla, retire la
Tira de Test del Medidor de Test
usando el envoltorio e insértela de
nuevo rapidamente.

2. En la pantalla, dEL aparece, y
luego queda en blanco. El
resultado de test se ha borrado.

3. Retire la Tira de test usando el
envoltorio y deséchela de acuerdo
a sus regulaciones locales.

NOTA: Si retira la Tira de Test mientras
dEL es visible en la pantalla, el
resultado del test no se borrara.




ndiendo y apagando la alarma

Recomendamos encarecidamente
que deje la alarma ENCENDIDA,
ya que indica si la Tira de Test esta
adecuadamente llena de sangre. En
cualquier caso, si es necesario,
puede apagar la alarma usando la
Tira de Prueba. para apagar la
alarma, lea las instrucciones de
abajo cuidadosamente.

1. Saque la Tira de Prueba de su
bolsa de plastico e insértela en la
Ranura para Tiras del Medidor de
Test.

2. Tan pronto como el valor de la
Tira de Prueba aparece en
pantalla, gire el Medidor de Test,
abra el compartimento de pilas e
inmediatamente ciérrelo de
nuevo.




3. Gire el Medidor de Test de nuevo,
extraiga la Tira de Prueba una vez
e insértela de nuevo (on aparecera
en pantalla).

4. Mientras on aparece en pantalla,
extraiga la Tiar de Prueba (oFF
aparecera en pantalla). Sino retira
la Tira de Prueba rapidamente, el
ajuste no cambiara.

5. Retire la Tira de Prueba del
Medidor de Test pdngala de nuevo
en la bolsa de plastico para
guardarla de nuevo en el estuche.
El Medidor de Test se apagara
automaticamente.

Para volver a encender la alarma,
repita el mismo procedimiento.
Esta vez, la pantalla mostrara oFF
primero.




Problemas comunes

Si ocurre un problema mientras usa el Medidor de Test, puede
solucionarlo remitiéndose a la siguiente seccion. Si no puede solucionar
el problema incluso tras llevar a cabo las acciones recomendadas o
cuando no pueda encontrar una recomendacion para el problema que
tiene, contacte a su distribuidor.

Problema: el valor de la Tira de Prueba obtenido cuando se inserta la Tira
de Prueba esta fuera del rango indicado en la etiqueta de la

bolsa de plastico.

La humedad se ha condensado en | Ponga el Medidor de Test en un

el interior del Medidor de Test debido | lugar seco y déjelo alli por al menos
a la alta humedad o a un repentino | 20 minutos, y repita la operacion.
cambio de temperatura.




Problema: No aparece nada en pantalla cuando la Tira de Prueba, una Tira

de Test o la Tira de Calibracién son insertadas en el Medidor de

Test.

La tira no esté insertada Retire la tira y reinsértela

correctamente correctamente en el Medidor de
Test.

Las pilas no han sido instaladas Instale las pilas correctamente

correctamente

Las pilas estan gastadas Reemplace por pilas NUEVAS

Se ha utilizado una tira de otro Use Tiras de Test lactate Pro. No

fabricante distinto debe usarse ningln otro tipo de tira
de test con el Medidor de Test
Lactate Pro.




Problema: La medicién no comienza tras aplicar la sangre a la Tira

No se ha aplicado suficiente sangre
en la Tira de Test.

Usando una Tira de Test nuevay sin
caducar, pruebe de nuevo.

Se ha reutilizado una Tira de Test.

Lo mismo que arriba.

La sangre se ha aplicado en el rea
equivodada de la Tira de Test.

Apligue la sangre al extremo de la
Tira de test. Use una Tira de Test
nueva y sin caducar.

Problema: La medicion comienza antes de aplicar la sangre

Descarga electrostatica

Retire la Tira de Test y pruebe de
nuevo.




Problema: El resultado del test es Hi.

El resultado de lactato en sangre es  Repita el test. Si obtiene el mismo
superior a 23.3 mmol/L. resultado, consulte a su médico.

Problema: El resultado del test es Lo.

El resultado de lactato en sangre es  Repita el test. Si obtiene el mismo
inferior a 0.8 mmol/L. resultado, consulte a su médico.




Problema: El nimero de funcién mostrado en pantalla tras insertar una Tira
de Test es diferente del nimero impreso en la caja.

Se ha usado la Tira de Calibracién
de otra caja.

Encienda el medidor de Test
usando una Tira de Calibracién de
la misma caja que las Tiras de Test
gue va a usar.

La humedad se ha condensado en
el Medidor de Test debido a la alta
humedad o a un brusco cambio en
la temperatura.

Ponga el Medidor de Test en un
lugar seco durante al menos 20
minutos, y repita la operacion.







